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रस 
ऩररभाषा : रस का शाब्दिक अर्थ है “आनन्ि”। काव्य को ऩढ़ने या सुनने से ब्जस आनन्ि की अनुभूति 
होिी है, उसे रस कहा जािा है। रस को काव्य की आत्मा मानी जािी है। रस के कारण ही कवविा के 
ऩठन, श्रवण और नाटक के अभभनय िेखने मेन आनन्ि की अनुभूति होिी है।  

रस से ब्जस भाव की अनुभूति होिी है वह रस का स्र्ायी भाव होिा है। रस, छॊि और अऱॊकार काव्य 
रचना के आवश्यक अवयव हैं।  

1. ऩाठक या श्रोिा के हृिय में ब्स्र्ि स्र्ायीभाव ही ववभावादि से सॊयुक्ि होकर रस के रूऩ में 
ऩररणि होि है।  

2. रस को काव्य की आत्मा या प्राण ित्व माना जािा है।  

भरिमुनी द्वारा रस की ऩररभाषा :-  

रस उत्ऩवि को ऩररभावषि करने का शे्रय सबसे ऩहऱे भरिमुतन को जािा है। उन्होने अऩने “नाट्यशास्र” 
में रास रस के आठ प्रकारों का वणथन ककया है। रस की व्याख्या करिे हुए भरिमुनी कहिे हैं कक सब 
नाट्य उऩकरणो द्वारा प्रस्िुि एक भावमूऱक कऱात्मक अनुभूति है। रस का कें द्र रॊगमॊच है। भाव रस 
नहीॊ अवऩिु उसका आधार है ककन्िु भरि ने स्र्ायी भाव को ही रस माना है।  

अन्म आचामों के अनुसाय यस की ऩरयबाषा :  

1. आचामय धनॊजम के अनुसाय यस की ऩरयबाषा: 
चवबाव, अनुबाव, सॊचारयत बाव औय ववबाव के सॊमोग से आस्वादभान स्थामी बाव ही यस है। 

2. आचामय ववश्वनाथ ने यस की ऩरयबाषा देते हुए लरखा है: 

चवभावेनानुभावेन ववक: संचारी तथा। 
रसतामेतत रत्यादद् स्थातयभाव् सतां दह स्॥ 

3. डॉ. ववश्वनाथ के अनुसाय यस की ऩरयबाषा: 
बावों के छॊदात्भक सभन्वम का नाभ ही यस है। 

4. आचामय श्माभ सुॊदय दास के अनुसाय यस की ऩरयबाषा: 
स्थामी बाव जफ ववबाव, अनुबाव एवॊ सॊचायी बावों के मोग स ेआस्वादन कयने मोग्म हो जाता है, तफ सरृदम 

प्रत्मऺ के रृदम भें यस रूऩ भें उसका आस्वादन होता है। 
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5. आचामय याभचॊद्र शुक्र के अनुसाय यस की ऩरयबाषा: 
जजस बावात्भक आत्भा की भुक्तावस्था जाग्रत होती है, उसी बावात्भक रृदम की भुक्तावस्था यस दशा 
कहराती है। 

यस के अॊग :  

रस के चार अवयव या अगं 

हनी वाकय के अनुसाय यस के चाय प्रभुख अवमव मा अॊग होत ेहैं: 

1. ववभाव 

2. अनुभाव 

3. संववचारी (संचारी) भाव 

4. स्थायी भाव 

 

1. रस का ववभाव 

जो वस्तु, ऩदाथय, मा व्मजक्त ककसी के रृदम भें बावों को जाग्रत कयत ेहैं, उन्हें ववभाव कहत ेहैं। ववबाव के आश्रम से ही 
यस प्रकट होता है। मह कायण चभत्कायी अथवा हेत ुकहरात ेहैं। ववशषे रूऩ स ेबावों को प्रकट कयने वारे कायणों को 
ववबाव यस कहते हैं। 

ववभाव के प्रकार: 

1. आऱंबन ववभाव 

2. उदीऩन ववभाव 

(i) आऱंबन ववभाव 

जजसका आश्रम रेकय स्थामी बाव जागत ेहैं, वह आऱंबन ववभाव कहराता है। जैसे – नामक-नायमका। 
आरॊफन ववबाव के दो ऩऺ होत ेहैं: 

1. आश्रयाऱंबन – जजसके भन भें बाव जागते हैं। 
2. ववषयाऱंबन – जजसके प्रयत मा जजसके कायण भन भें बाव जागते हैं। 

उदाहरण: मदद याभ के भन भें सीता के प्रयत ययत का बाव जागता है, तो याभ आश्रयाऱंबन औय सीता ववषयाऱंबन 

होंगी। 
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(ii) उदीऩन ववभाव 

वे वस्तुएॉ मा ऩरयजस्थयतमाॉ, जजनसे स्थामी बाव जाग्रत औय प्रफर होत ेहैं, उदीऩन ववभाव कहराती हैं। 
उदाहरण: 

 चाॉदनी 
 कोमर की कूक 

 एकाॊत स्थान 

 यभणीम उद्मान 

 नामक-नायमका की शायीरयक ववशषेताएॉ 

 

2. रस का अनुभाव 

भनोगत बाव को व्मक्त कयने के लरए ककए गए शायीरयक ववकाय मा किमाएॉ अनुभाव कहराते हैं। वाणी औय अॊगों के 

अलबनम द्वाया जो अथय प्रकट होत ेहैं, उन्हें अनुबाव कहते हैं। 

अनुभावों की संख्या तनश्चचत नहीं है, ऩरंत ुआठ प्रमुख अनुभाव होत ेहैं, श्िन्हें  साश्त्वक भाव कहा िाता है: 

1. स्तॊब (अकड़ जाना) 
2. स्वेद (ऩसीना आना) 
3. योभाॊच (योभाॊचचत होना) 
4. स्वय बॊग (आवाज रड़खड़ाना) 
5. कॉ ऩकॉ ऩी (शयीय काॉऩना) 
6. वववणयता (यॊग ऩीरा ऩड़ना) 
7. अश्र ु(आॉसू आना) 
8. प्ररम (भूछाय आना) 

 

3. रस का संचारी भाव 

जो बाव स्थामी बावों के साथ लभरकय उनका ऩोषण कयते हैं, उन्हें संचारी (ववभावचारी) भाव कहत ेहैं। मे स्थामी 
बाव के साथ स्थामी नहीॊ होते, इसलरए इन्हें ववभावचारी भाव बी कहा जाता है। इनकी सॊख्मा 33 भानी जाती है। 

33 संचारी भाव: 
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सॊचायी बाव के उदाहयण 
हषय अऩस्भाय (बूरना) आरस्म उन्भाद 

चचॊता यनवेद तषृ्णा रज्जा 
गवय असूमा (ईष्माय) शभ भद 

जड़ता उग्रता धभय भयण 

ववभ्रभ (भ्रलभत होना) यनद्रा व्रीडा (शभय) बम 

स्भयृत सॊकल्ऩ स्वप्न भयत (फुद्चध) 

व्माचध (योग) भोह दीनता ग्रायन 

ववषाद शॊका उत्सुकता आवेग 

अवदहत्था (प्रकट न कयना) - - - 

 

4. स्थायी भाव 

स्थामी बाव का अथय है – प्रधान भाव। प्रधान बाव वही हो सकता है, जो यस की अवस्था तक ऩहुॉचता है। नाटक मा 
काव्म भें एक स्थामी बाव आयॊब से अॊत तक होता है। 

स्थायी भावों की संख्या 9 मानी गई है: 

1. ययत (प्रेभ) – श्ररगंार रस 

2. हास्म (हॉसी) – हास्य रस 

3. शोक (दु् ख) – करुण रस 

4. िोध (गुस्सा) – रौद्र रस 

5. उत्साह (जोश) – वीर रस 

6. बम (डय) – भयानक रस 

7. जुगुप्सा (घणृा) – बीभत्स रस 

8. ववस्भम (आश्चमय) – अद्भुत रस 

9. शाॊयत (सॊतोष) – शांत रस 

बाद में दो अन्य स्थायी भाव िोड ेगए: 

10. वात्सल्म (भाता-वऩता का प्रेभ) – वात्सल्य रस 

11. बजक्त (बगवान के प्रयत प्रेभ) – भश्तत रस 
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इस प्रकाय, कुछ ववद्वानों ने यसों की सॊख्मा 11 तक भानी है। 

क्रमांक रस का नाम स्थायी भाव उदाहरण 

1 श्रृॊगाय यस (Shringar Ras) ययत (प्रेभ) प्रेभ गीत, ववयह गीत 

2 हास्म यस (Hasya Ras) हास (हॉसी) कॉभेडी, व्मॊग्म 

3 करुण यस (Karun Ras) शोक (दखु) दखुद कहायनमाॉ, शोकगीत 

4 वीय यस (Veer Ras) उत्साह (साहस) मुद्ध वणयन, वीय गाथाएॉ 
5 यौद्र यस (Raudra Ras) िोध (गुस्सा) मुद्ध औय सॊघषय के दृश्म 

6 बमानक यस (Bhayanak Ras) बम (डय) बूत-प्रेत कथाएॉ, डयावनी कपल्भें 
7 वीबत्स यस (Vibhats Ras) जुगुप्सा (घणृा) यघनौने दृश्म, मुद्ध के बमॊकय दृश्म 

8 अद्बुत यस (Adbhut Ras) ववस्भम (आश्चमय) यहस्म, जाद,ू चभत्कायी घटनाएॉ 
9 शाॊत यस (Shant Ras) यनवेद (शाॊयत) मोग, ध्मान, सॊतों की वाणी 

दहन्दी में रसों की संख्या 

दहन्दी भें यसों की सॊख्मा नौ है - वात्सल्म यस को दसवाॉ एवॊ बजक्त यस को ग्मायहवाॉ यस बी भाना गमा है। 
वात्सल्मता तथा बजक्त इनके स्थामी बाव हैं। चिवती याजगोऩाराचायी द्वाया लरखखत ग्रॊथ "बजक्त यस - ऩहरा यस 

मा ग्मायहवाॉ यस" भें इस यस को स्थायमत्व प्राप्त कयामा गमा है। इस प्रकाय दहन्दी भें यसों की सॊख्मा ११ तक ऩहुॉच 

जाती है। 

दहन्दी में रस तनम्नलऱखखत हैं : 

1. श्ररगंार रस - Shringar Ras in Hindi 

2. हास्य रस - Hasya Ras in Hindi 

3. रौद्र रस - Raudra Ras in Hindi 

4. करुण रस - Karun Ras in Hindi 

5. वीर रस - Veer Ras in Hindi 

6. अद्भुत रस - Adbhut Ras in Hindi 

7. वीभत्स रस - Veebhats Ras in Hindi 

8. भयानक रस - Bhayanak Ras in Hindi 

9. शांत रस - Shant Ras in Hindi 

10. वात्सल्य रस - Vatsalya Ras in Hindi 

11. भश्तत रस - Bhakti Ras in Hindi 
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1. श्ररगंार रस (Shringar Ras) 

नामक-नायमका के सौंदमय तथा प्रेभ सॊफॊधी वणयन को श्रृॊगाय यस कहत ेहैं। श्रृॊगाय यस को 'यसयाज' मा 'यसऩयत' कहा 
गमा है। इसका स्थामी बाव 'ययत' होता है। 

उदाहरण: 

फतयस रालर रार की, भुयरी धयी रुकाम। 
सोहै कयै बौंहन हॉसै, दैन कहै नच जाम।। 

2. हास्य रस (Hasya Ras) 

हास्म यस का स्थामी बाव 'हास' है। वेशबूषा, बाषा, आचयण औय ववकृयत को देखकय भन भें जो प्रसन्नता उत्ऩन्न 

होती है, वह हास्म यस कहराता है। 

उदाहरण: 

फुये सभम को देख कय गॊजे तू क्मों योम, 

ककसी बी हारत भें तेया फार न फाॉका होम।। 

3. रौद्र रस (Raudra Ras) 

इसका स्थामी बाव 'िोध' होता है। जफ ककसी व्मजक्त मा वगय द्वाया दसूये वगय का अऩभान कयने अथवा अऩने गुरुओॊ 
एवॊ वप्रमजनों के प्रयत अन्माम ककए जाने ऩय िोध उत्ऩन्न होता है, तफ यौद्र यस प्रकट होता है। 

उदाहरण: 

लशखय शतु्र के सुन बफन अजुयन, िोध से जरने रगे। 
सफ शीर अऩना बूरकय, कयतर मुगर भरने रगे।। 

4. करुण रस (Karun Ras) 

इसका स्थामी बाव 'शोक' होता है। अऩने वप्रमजन के ववमोग, ववनाश, मा प्रेभी से सदा के लरए बफछुड़ जाने की ऩीड़ा 
स ेउत्ऩन्न बावना करुण यस कहराती है। 

उदाहरण: 

यही कयकती हाम शूर-सी, ऩीड़ा उय भें दशयथ के, 

गहन ताऩ वेदना, व्रण, शाऩ कथा वे कह न सके।। 
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5. वीर रस (Veer Ras) 

इसका स्थामी बाव 'उत्साह' होता है। जफ ककसी वीयता से सॊफॊचधत घटना का वणयन ककमा जाता है औय भन भें 
उत्साह उत्ऩन्न होता है, तो वह वीय यस कहराता है। 

उदाहरण: 

फुॊदेरे हयफोरों के भुॉह हभन ेसुनी कहानी थी, 
खूफ रड़ी भदायनी वह तो झाॉसी वारी यानी थी।। 

6. अद्भुत रस (Adbhut Ras) 

इसका स्थामी बाव 'आश्चमय' होता है। जफ ककसी व्मजक्त के भन भें ववस्भम अथवा अचयजजनक वस्तुओॊ को देखकय 

हषय एवॊ अचॊब ेके बाव उत्ऩन्न होत ेहैं, तो अद्बुत यस कहराता है। 

उदाहरण: 

देख मशोदा लशशु के भुख भें, सकर ववश्व की भामा, 
कयफद्ध को वह फनी अचतेन, चर न सकी कोभर कामा।। 

7. वीभत्स रस (Veebhats Ras) 

इसका स्थामी बाव 'जुगुप्सा' होता है। घखृणत वस्तुओॊ, घटनाओॊ, मा शयीय की ववकृयतमों को देखकय भन भें उत्ऩन्न 

होने वारी घणृा एवॊ ववतषृ्णा वीबत्स यस कहराती है। 

उदाहरण: 

आॉखें यनकार उड़ जाते, कय बय उड़ कय आ जाते, 
शव जीब खीॊचकय कौवे, घुरा-घुरा कय खाते।। 

8. भयानक रस (Bhayanak Ras) 

इसका स्थामी बाव 'बम' होता है। जफ ककसी बमानक वस्त,ु घटना, मा प्रेत-आत्भा से डय उत्ऩन्न होता है, तो वह 

बमानक यस कहराता है। 

उदाहरण: 

अफरा मौवन के यॊग उबाय, चचडड़मों के चहराते कॊ ठार, 

खोऩड़ी के चचकन ेकारे फार, केतु लरऩटी काॉस, वऩसफाय।। 
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9. शांत रस (Shant Ras) 

इसका स्थामी बाव 'यनवेद (उदासीनता)' होता है। जफ सॊसाय से वैयाग्म उत्ऩन्न होता है, औय भनुष्म को भोऺ का 
फोध होता है, तफ शाॊत यस की उत्ऩवि होती है। 

उदाहरण: 

जफ भैं था तफ हरय नहीॊ, अफ हरय है भैं नादहॊ, 
सफ अॉचधमाया लभट गमा, जफ दीऩक देखा भाहीॊ।। 

10. वात्सल्य रस (Vatsalya Ras) 

इसका स्थामी बाव 'वात्सल्म (अनुयाग)' होता है। भाता का ऩुत्र के प्रयत प्रेभ, गुरु का लशष्म के प्रयत प्रेभ, फड़ ेबाई का 
छोटे बाई के प्रयत स्नेह आदद वात्सल्म यस के अॊतगयत आत ेहैं। 

उदाहरण: 

फार दशा सुख यनफयध जसोदा, ऩुछन-ऩुछन नैन फुरावत, 

अॉचया-तय र ैढाकी सूय, प्रबु कौ दधू वऩमावत।। 

11. भश्तत रस (Bhakti Ras) 

इसका स्थामी बाव 'देव-ययत' है। जफ ककसी व्मजक्त के भन भें ईश्वय के प्रयत अनुयाग एवॊ बजक्त उत्ऩन्न होती है, तो 
वह बजक्त यस कहराता है। 

उदाहरण: 

अॉसुवन जर लसॊची-लसॊची, प्रेभ-फेलर फोई, 

भीया की रगन रागी, होनी हो सो होई।। 

 

मह सबी यस बायतीम काव्मशास्त्र भें भहत्वऩूणय बूलभका यनबाते हैं औय ववलबन्न सादहजत्मक कृयतमों भें व्माऩक रूऩ 

स ेदेखे जात ेहैं। 
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